
En el cantón Rumiñahui, las mujeres sostienen la vida 
cotidiana, los vínculos comunitarios y los procesos de 
transformación social. Son 55.695 mujeres, según el 
Censo 2022, con historias diversas, saberes y una voz 
que hoy se expresa con más fuerza en los espacios 
públicos, familiares y comunitarios.

Los avances en derechos se reflejan en datos 
concretos. En el grupo de adolescentes de 15 a 19 
años, los nacimientos se redujeron de 190 
en 2018 a 80 en 2023, lo que evidencia el impacto 
positivo de la educación sexual integral y del acceso a 
métodos anticonceptivos. Este cambio muestra cómo 
el conocimiento, cuando llega a tiempo, amplía las 
posibilidades de decisión y autonomía.

Al mismo tiempo, las mujeres de 
Rumiñahui están rompiendo silencios. 
El aumento de denuncias por 
violencia basada en género — 
que pasó de 233 casos en 2019 a 
1.415 en 2023, según CEPAM — 
no solo revela una problemática 
estructural, sino también un proceso de 
sensibilización y mayor conocimiento 
de los servicios de prevención, 
protección y atención. Denunciar es un 
acto de valentía y un paso hacia la 
restitución de derechos.

En las parroquias rurales y urbanas, las 
mujeres continúan creando redes 
desde lo cotidiano: educan a sus hijas e 
hijos con valores de corresponsabilidad, 
cuidan la naturaleza, participan en 
espacios comunitarios y sostienen 
economías familiares, muchas veces 
desde el trabajo informal y el cuidado 
no remunerado. Aun cuando el tiempo 
no alcanza y las tareas se multiplican 
—con jornadas de hasta 13 horas diarias 
dedicadas al cuidado del hogar—, las 
mujeres siguen buscando espacios 
para encontrarse, apoyarse y escucharse.

Fuente: Diagnóstico Cantonal de Grupos de Atención 
Prioritaria y Contextos de Vulnerabilidad del cantón Rumiñahui, julio 2024.

“Madre e hija, símbolo de amor, fortaleza y ejemplo.”
Campaña Tú y Yo Sí Podemos, 2024.

“Cada palabra que escribe una niña es un paso hacia su 
futuro.”Campaña  21 Días de Activismo Comunitario, 2024.

Presentación artistica“Todos somos Todas .”
Conmemoración 25 de noviembre, 2025.

“La edad no pasa al momento de capturar emociones .”
Participante de la Campaña Educomunicacional; 
Un mundo a través de sus ojos “, 2025.
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Fuente: Diagnóstico Cantonal de Grupos de Atención 
Prioritaria y Contextos de Vulnerabilidad del cantón Rumiñahui, julio 2024.

Las mujeres reconocen su valor y su aporte a la 
comunidad. Sus voces lo expresan con claridad: 
“Como mujeres valemos mucho y podemos hacer 
muchas cosas más”, “nuestra opinión siempre 
cuenta”. Estas afirmaciones reflejan procesos de 
empoderamiento que colocan a la palabra como 
una herramienta política para transformar 
realidades, fortalecer la autoestima colectiva y 
construir redes de apoyo.

Tejer espacios seguros implica reconocer la voz de las 
mujeres como una tarea colectiva. Desde lo 
cotidiano, la comunidad puede hacerlo:

Conmemorar el 8 de marzo es importante 
porque no se trata solo de recordar una fecha 
histórica, sino de reafirmar el compromiso 
colectivo con la igualdad, la justicia y la 
erradicación de la violencia basada en género. 
Es un momento para visibilizar avances, 
reconocer desafíos y fortalecer las acciones 
que permiten a las mujeres ejercer 
plenamente sus derechos. Es también una 
oportunidad para valorar que las mujeres 
sostienen la vida, aportan a la comunidad y 
transforman el territorio. 

Crear y sostener espacios de cuidado, escucha 
y participación no es solo una tarea 
institucional, sino un compromiso colectivo 
para construir un Rumiñahui más justo, 
equitativo y libre de violencia.

Escuchando y creyendo en la palabra de las 
mujeres.
Compartiendo las tareas de cuidado y del hogar.
Hablando sin tabúes sobre derechos, salud mental 
y sexualidad.

Acompañando y orientando a quienes viven 
violencia.
Creando espacios comunitarios donde las mujeres 
puedan participar, descansar y expresarse.

“Mural; Rumiñahui libre de violencia contra las mujeres.”
Evento Paso a Paso Te Queremos Segura: las Mariposas Mirabal con nosotras. 2025

“Juntas e Invensibles.”
Proyecto Vida - Espacio para Adolescentes. 2025

“Mujeres que hacen historia en Rumiñahui .”
Entrega del Reconocimiento Cirsalida, 2026.
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